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Le 21 septembre dernier, sept membres du 34 RGC détachement Rouyn se sont déplacés à 
Ottawa pour l’édition 2014 de la course de l’armée. 

C’est avec l’objectif de dépassement de soi et d’accomplissement que le Capitaine André Parent, 
le Sergent Claude Migneault, le Sergent Martin Bédard, le Sergent Philippe Théberge, le Sergent 
Jean-François Gouin, le Caporal-Chef Sébastien Bouchard-Doré et le Caporal David Baillargeon 
ont complétés les 21,1 km du demi-marathon aux côtés de 12 147 autres coureurs. 

« Ce genre de course là c’est un accomplissement en soi, le corps humain n’est pas fait pour faire 
ce genre de compétitions. Il y a une certaine fierté à retirer de tout ça. » mentionne le Sgt 
Migneault, lequel est un habitué des courses de longues distances avec cinq marathons à son 
actif. 

Félicitation au Sergent Bédard pour avoir mené le groupe avec une performance de 1:51:32, 
terminant 1863e au total. 

« Je suis extrêmement fier de l’engagement de ce groupe de l’Abitibi à participer à cet 
événement fort en signification pour l’Armée canadienne.  Bien que les effectifs du détachement 
soient à la baisse ces dernières années, je me réjouis de voir que les chefs donnent l’exemple » 
disait le major André Desrochers, commandant du 34 RGC dét Rouyn.   

Le 34 RGC dét Rouyn est la seule unité des Forces Armées Canadiennes (FAC) pour la grande 
région de l’Abitibi-Témiscamingue, bordant l’Ontario, l’Outaouais, la Mauricie et le Nord du 
Québec.  La rigueur du style de vie en région met en valeur les aptitudes physiques de ses 
habitants servant au sein des FAC.    

De gauche à droite; caporal-chef Bouchard-Doré, sergent Bédard, sergent Théberge, sergent Migneault et le 
capitaine Parent. 


