
 
Compétition de l'Ironman 2011 du 2 RGC 

 
Le coup d’envoi de la compétition Ironman 2011 a été donné par le 2 RCHA, aux petites heures du 8 et du 9 septembre. Pour la 
première fois, la compétition s’est déroulée en deux jours en raison du grand nombre de participants. Le 2 GBMC n’avait pas toutes 
les ressources requises à sa disposition, principalement en raison du nombre limité de canots disponibles, pour que les quelque 550 
participants prennent part à la compétition la même journée. À lui seul, le 2 RGC comptait 79 participants et on s’attend à un 
événement d’une plus grande ampleur l’an prochain. 
 
 Le 2 RGC à commencé les préparatifs pour cette compétition éreintante plusieurs mois à l’avance. En gardant à l’esprit les 
difficultés physiques et mentales que pose la compétition, le 2 RGC a mis en place un plan de course qui donnerait à leur équipe 
compétitive la meilleure chance contre le reste de la brigade. Le plan d’entraînement, créé par LEAP High Performance, une 
entreprise d’entraînement personnel locale, a été suivi par le régiment jusqu’au jour de la compétition. Le déroulement des deux jours 
a démontré que les participants étaient prêts à faire face aux défis que représente la compétition Ironman.  
 
 Le premier jour de la course, les conditions météorologiques n’auraient pu être meilleures. Le matin, la marche de 32 km 
avec sacs à dos et le portage de 4 km ont été effectués dans des conditions fraîches, alors que le trajet de 8 km en canot s’est fait sur 
des eaux calmes avec un léger vent arrière. Les conditions étaient semblables le deuxième jour, à part l’eau qui était un peu plus 
agitée. Les participants du premier jour de compétition ont constaté avec surprise que la marche approchait les 31 km et que le portage 
approchait les 5 km, une erreur qui a été corrigée avant le deuxième jour de compétition.  
 
 Un nombre impressionnant de participants provenaient du 2 RGC, et le Régiment a aussi fourni du personnel et de 
l’équipement pour assurer la sécurité maritime. La sécurité maritime était dirigée par une troupe d’appui tactique et du personnel de 
soutien provenant de toutes les sections du Régiment, qui occupaient les bateaux et supervisaient les poins d’entrée et de sortie. Des 
bateaux d’assaut patrouillaient l’itinéraire des canots afin de venir en aide à ceux et celles qui auraient besoin d’assistance. 
 
 Au classement des unités majeures, le 2 RGC est arrivé troisième, alors que le 3 RCR est arrivé premier et le 2 RCR, 
deuxième. Le résultat global des équipes étaient calculé selon la moyenne des résultats obtenus par l’officier le plus rapide de l’unité, 
le sous-officier le plus rapide et les six participants en tête de liste. Cette année, le 2 RGC a obtenu son meilleur résultat global 
d’équipe à vie. 
 
 Le Capt Schmuck (photo plus bas) est arrivé premier pour le 2 RGC, avec un temps de 5 heures et 58 minutes. Le Lt Boyce 
est arrivée deuxième avec 6 heures et 16 minutes, juste devant le Maj Dunning. Le Lt Boyce est arrivée au deuxième rang des femmes 
au niveau de la compétition.  

 


