COURSE DE L’ARMEE DU CANADA

Par le Capt lan McGregor, Capt Adjt EGMFC

Le 19 septembre 2010, des athléetes militaires et civils de tout le pays se sont réunis a Ottawa pour la troisiéme
course annuelle de I’Armée. Plus de 12 000 personnes ont participé a la course « qui gagne le plus en popularité
au Canada » afin de courir le demi-marathon (21.1 km) ou le 5 km. Pour de nombreux Canadiens, cette journée
constitue un moyen de faire preuve de leur soutien envers les militaires présents comme passés, tout
particulierement ceux qui ont eté blessés. Les profits de cette journée iront au Fonds pour les familles des
militaires et aux militaires blessés.

Le premier événement, qui a débuté & 7 h 45, comptaient 55 compétiteurs dans la course 5 km — Soldats
blessés. Quinze minutes plus tard, plus de 6 600 personnes entamaient la course de I’Armée de 5 km. Une heure
apres le premier événement, 30 participants prenaient part au demi-marathon — Soldats blessés. Quinze minutes
plus tard 5 500 autres coureurs se joignaient a la course.

Le GMC était aussi bien représenté au cours de la course de I’Armée, soit par des coureurs individuels soit par
des équipes d’unité qui ont terminé avec des temps dignes de mention.

Meilleurs demi-marathoniens du GMC
107° 1:28:38.2 Adjum Wayne Allaby, QG CIC Gagetown
192° 1:32:18,0 Capt Jonathan Carreiro, COMFOSCAN Ottawa
193° 1:32:18,9 Capt Kurt Grimsrud, 1 RGC Edmonton
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