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5e RGC fière de leurs couleurs régimentaires 

Par le Sapeur P.J. Labbé 

Le 28 août, les membres du 5e RGC avaient de quoi être fière de leurs couleurs 
régimentaires. En effet car ils ont avec cœur, participés à la compétition du parcours de 
franchissement d'obstacles (PFO) édition 2007. Pour être compétitif dans cette épreuve, 
en plus d'une bonne forme physique, ce parcours demande une bonne connaissance de 
soi. À chaque obstacle, il faut choisir entre gagner du temps et perdre de l'énergie, ralentir 
et s'économiser ou garder le rythme. En bout de ligne, pour performer il faut tout donner 
et croyez-moi les hommes et les femmes au gilet rouge ont vraiment tout donné.  

Les performances furent excellentes. Parmis les participants, soulignons les résultats du 
Sapeur Maxime Poulin et de la Lieutenant Michelle Whitty tous deux du 5e RGC, qui ont 
établie de nouveaux records dans les catégories homme, et femme de 34 ans et moins et 
du même coup gagner l’or. Le Sapeur Boby Fournier a récolté le bronze dans la même 
catégorie. À noter que le 5e RGC a placé six coureurs parmi les neuf premiers de la 
brigade. 
 
CHIMO !    
 
Félicitation aux participants et merci aux supporteurs.  
 
 

 
 

Le 5e RGC a remporté la première et la troisième position pour la compétition des 
hommes 34 ans et moins avec, en ordre, le lcol Fortin, bdr Côté, spr Poulin, spr Fournier 

et M. Bergeron (représentant la caisse populaire de la garnison Valcartier. 
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Le cpl Mirea du 5e RGC monte le mur avec la corde pendant que les membres du 5e RGC 
l’encouragent. 


