Pousser, tirer, éteindre : les deux minutes les plus ardues dans le domaine du sport

par le Ltv Petie LeDrew

Certains membres des FC ont eu 1’occasion de se mesurer aux meilleurs pompiers civils lors du
championnat régional du lac Ontario Scott Firefighter Combat Challenge. Cent cinquante
participants de I’Ontario, du Québec et de I’Etat de New York ont relevé le défi intitulé « Les
deux minutes les plus ardues dans le domaine du sport ».

Des pompiers militaires de la 8¢ Escadre/BFC Trenton se sont mesurés a leurs homologues
civils, dans un concours d’habiletés peu connu dans cette collectivité. Le commandant de la 8e
Escadre/BFC Trenton, le Colonel Tom Lawson, a parlé de la relation étroite qui existe entre la
région et la 8e Escadre, en soulignant que 1I’un des pompiers de 1’Escadre, le Sergent Bob
Comeau, est aussi bénévole pour le service d’incendie de la ville.

« Je ne peux pas perdre aujourd’hui », a expliqué le Col Lawson. Non seulement le Sgt Comeau
a participé au sein de deux équipes, mais il a aussi travaillé a 1’organisation et au déroulement de
I’activité, a fait la démonstration du parcours aux participants et a servi d’arbitre aprés avoir
terminé la compétition.

Avec un minimum d’entrainement et de préparation, le Sdt Rick Kennedy, qui a joint I’équipe a la derniére minute,
a réussi le parcours en 2:04 minutes.

Sous un ciel dégagé et par une température atteignant 27°C, les pompiers des trois régions ont
revétu leur équipement complet et ont démontré au public ce qu’il faut pour réussir un tel travail.
Comme il n’y avait aucune restriction en maticre d’age, de sexe ou de taille, le groupe était assez
varié. Le compétiteur le plus jeune était agé de 18 ans, et le plus vieux, de 57 ans. De nouveaux
pompiers faisaient leurs preuves aux cotés des vétérans. Neuf femmes ont participé, notamment
le Soldat Jessica Summerhayes, de I’équipe de la 8¢ Escadre/BFC Trenton.



L’une des trois recrues de 1’équipe, le Sdt Summerhayes, qui est pompier depuis un an
seulement, a participé au premier défi avec le Sgt Comeau, le Caporal Jacques Caron, le Cpl
Jacques Martin et le Sdt Rick Kennedy. Seuls le Cpl Caron et le Sgt Comeau avaient
I’expérience de tels concours avec, a leur actif, respectivement 5 et 18 participations.

Le Sdt Kennedy, qui participe cet été a un programme de formation en cours d’emploi (FCE) a la
caserne, s’est inscrit & la compétition a la derniére minute. Malgré le peu d’entrainement et de
préparation, il a terminé 41e dans 1’épreuve individuelle. « Je suis heureux d’avoir pu terminer »,
répond le Sdt Kennedy lorsqu’on lui demande comment il a trouvé I’expérience. « J aimerais
bien répéter I’expérience. J’ai trouvé ¢a merveilleux et j’ai eu bien du plaisir lors de la
compétition. »

Lors de la compétition communautaire de pompiers qui se tenait prés de Trenton a la fin juillet, le Sgt Bob Comeau
tire, avec grand effort, un tuyau d’arrosage pour atteindre la ligne d’arrivée.

Le Cpl Martin, un nouveau membre de la force militaire de lutte contre les incendies et
compétiteur néophyte, a confirmé qu’il s’agissait en effet des deux minutes les plus ardues du
domaine du sport. « J’ai vécu les 2:32 minutes les plus difficiles de ma vie... mais le jeu en vaut
la chandelle », a-t-il précisé.

Le Cpl Caron, un membre du comité organisateur, a consacré d’innombrables heures durant la
fin de semaine afin d’assurer le succes de la compétition. Capitaine de 1’équipe, il a terminé 13e
dans la catégorie des participants de plus de 40 ans. Selon lui, de telles compétitions lui
permettent de relever des défis et de s’améliorer. « Je le fais pour dépasser mes limites et voir
comment je pourrais améliorer ma technique », a-t-il révélé.

Le Sgt Comeau a réussi a résumer ce que ressentent la plupart des compétiteurs chevronnés a
propos de ces activités. Pour lui, ce qui compte, ce sont le défi et I’aspect physique de la
compétition, de méme que la camaraderie qui régne entre les pompiers.

Apres s’étre entrainés ensemble depuis la mi-avril, les membres de I’équipe de la 8¢ Escadre ont
fait preuve de ténacité, d’esprit d’équipe, de dévouement et de motivation remarquable.



