Formation par ’aventure de I’Escadron de commandement et de soutien du 5° RG

Par le It David Holsworth
OL 58° Esc C&S, 5° RG

Cette année, c’est le major Lapointe qui a eu le privilége d’envoyer les membres de son escadron
en formation par I’aventure. Habituellement, un organisme de commandement et de soutien (C&S) tel que
le 58° Esc C&S ne suit que des formations de routine, comme une formation en NIAC. Cet été, par contre,
cet escadron a pris part a une formation en descente en rappel, en sauts d’hélicoptéres et en parcours
d’obstacles, ainsi qu’une formation par 1’aventure.

Leur semaine de formation par I’aventure s’est déroulée dans la superbe région du Saguenay, au
début du mois de juin. Quoiqu’il y eut quelques contretemps au début de la semaine — par exemple, le
VLLR s’est renversé — le groupe de 60 membres a réussi a partir a temps. Apres leur arrivée au parc
Aventures du Cap Jaseux, ils ont commencé leur formation sans plus tarder. Pendant trois jours, le groupe
n’a pas eu un seul moment de répit. Les membres de 1’escadron, que ce soit les cuisiniers ou les
mécaniciens, ont ramé, sauté et se sont balancés au bout de cordes, au cours d’une variété d’activités :
kayak, descente en eau vive, descente en rappel, descente d’arbres... Cette derniére activité consistait en un
circuit de trois heures, au cours desquelles ils ont di franchir des obstacles faits de cébles et effectuer des
descentes tyroliennes a environ 60 pieds d’altitude.

Le jour, les membres ont donc suivi une formation par I’aventure et le soir, une formation en
NIAC. Apres trois jours de cet horaire charge, le groupe du major Lapointe a entrepris une nouvelle
aventure. Tous se sont rendus au parc des Monts-Valins, ou ils se sont régalés d’un succulent repas au
BBQ. Le jour suivant, le groupe a commencé a escalader le pic de la Hutte de 900 m d’altitude, soit un
parcours de 12 km. Vers midi, aprés un bon vieux « repas individuel de combat » et la prise d’une photo de
groupe, tous sont retournés au camp, ou certains enthousiastes ont os¢ se baigner dans I’eau glacée de la
riviere, a 3 °C.

Aprés une dure semaine et en dépit des moustiques voraces, 1’escadron au complet s’est reposé le
dernier soir autour de feux de camp, en échangeant des histoires de guerre et en écoutant attentivement
celles de notre aumdnier militaire. Le jour suivant, méme si nous avions quelques bleus et maux, nous
étions tous extrémement satisfaits de notre semaine. Il a fallu des mois pour préparer cette activité, mais
cela en a valu la peine, car cette semaine a eu pour résultat de monter le moral de 1’escadron, et tous sont
retournés au travail en sécurité, revigorés et motivés.



Le 58° Esc C&S du 5° RG, au sommet du pic de la Hutte (922 m), dans le parc provincial Monts-
Valins.




Le sdt Pampalon (a I’avant) et le sdt Dubuc-Lecompte (a ’arriére), en compagnie d’autres membres
de I’escadron, profitent d’une randonnée en kayak dans les fjords du Saguenay.

Le capt J. Emond dirige la troupe pour descendre la falaise de 100 pieds, au pied de laquelle les
attend un bateau de type « zodiac », qui leur évitera d’avoir a se mouiller dans les eaux glacées de la
riviere Saguenay.

Les « mécanos de guerre » du 58° Esc C&S se dirigent vers la riviére, pour affronter les grands
rapides Caribou.
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