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Not since the Korean War has Canada’s 
military faced such challenging missions, 
such potential for emotional turmoil. At a 
time when the spouses and families of 
military personnel are dealing with 
unprecedented demands on their ability to 
cope with the stress of the military 
lifestyle, a new book is offering a no-holds-
barred look at life inside Canada’s military 
families. 
 
It has been 10 years since Dianne Collier, 
an authority on military spouses’ 
relationships, researched Hurry Up and 
Wait (Creative Bound, 1994), her first look 
at family life in the Canadian Forces. Much 
has changed in that decade. “Deployments 
to war torn countries are now 
commonplace. Doing more with less is the 
norm, not the exception. And more than 
ever, she explains, military spouses are 
asking the question, “Can we keep doing 
this?” 
 
In her latest book, My Love, My Life 
(www.mylovemylife.ca) Collier once 
again tells the stories of military spouses 
through their own words, book marked by 
her insightful comments and explanations. 
Here, laid bare, is the challenging world 
that military families live in today: the 
constant training and deployments, the fear 
and, indeed, the funerals.  
 
But there’s something else, too: the unique, 
although often hidden, bonds that military 
families share, the strength of their 
community, their support for each other, 
and the recognition that, more than ever, 
the military is an essential part of Canada’s 
contribution to the world. 
 
“This book shares the emotions and the 
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Depuis la guerre de Corée, les missions des 
militaires canadiens n’ont jamais été aussi 
éprouvantes sur le plan émotionnel comme 
elles le sont aujourd’hui. À une époque où 
les conjointes, conjoints et familles des 
militaires doivent vivre dans une situation 
de grande tension en raison d’un mode de 
vie militaire sans précédent, un nouveau 
livre pose un regard franc sur la vie des 
familles des militaires canadiens. 
 
Dix ans se sont écoulés depuis la parution 
du livre Hurry Up and Wait (Creative 
Bound, 1994), premier ouvrage sur la vie 
familiale des membres des Forces 
canadiennes de Dianne Collier, experte des 
relations entre les militaires et leurs 
conjoints et conjointes. Au cours de la 
dernière décennie, beaucoup de choses ont 
changé. « Les déploiements dans les pays 
en guerre sont maintenant communs. En 
effet, il est devenu normal de se contenter 
de peu de ressources pour arriver à de 
grands accomplissements. Aujourd’hui et 
plus que jamais », explique-t-elle, « les 
conjoints et conjointes des militaires se 
posent la question suivante : Sommes-nous 
capables de continuer à vivre ainsi? » 
 
Dans son dernier livre, My Love, My Life 
(www.mylovemylife.ca), Mme Collier 
raconte une fois encore l’histoire des 
conjoints et conjointes des militaires. Elle 
rapporte leurs propres paroles et y ajoute 
ses commentaires et explications avec 
perspicacité. Le monde truffé de défis dans 
lequel vivent les familles des militaires est 
dévoilé : les entraînements et déploiements 
constants, la peur, les funérailles. 
 
Or, le lecteur y découvre aussi autre chose : 
les liens uniques et souvent cachés qui 
unissent les familles des militaires, la force 



stress that military families experience on a 
daily basis,” says Collier. “But the lessons 
that these families have learned can apply 
to us all: the need for communication 
between spouses, the need for positive 
attitudes to hardship, the ability to bloom 
wherever you’re planted.” It is, therefore, a 
must-read for all who seek to understand 
the military lifestyle, and the lessons that it 
can offer the civilian world. 
 
Author and speaker Dianne Collier has 
lived and worked in the military lifestyle 
for much of her life, and has spent the last 
fifteen years pursuing initiatives to support 
and unite military spouses. 
She has made it her mission to understand 
the unique strengths of the spouses and 
families of those in the Canadian Forces, 
and the equally unique challenges they 
face. She has conducted extensive research 
and traveled across the country and abroad, 
speaking to the spouses of Canadian, 
American and British military personnel, 
and has tirelessly pursued initiatives that 
would help to support and unite the spouses 
of military personnel. 
 
These initiatives included The Military 
Rose, a print magazine dedicated to 
military spouses, and a Web site 
(www.renc.igs.net/~tcollier/) that has 
become a virtual gathering place for 
military spouses and those who wish to 
support them. Dianne also chaired the 
committee that created a park and 
monument to military spouses – the first of 
its kind in Canada. 
 
Dianne brings a personal perspective to her 
work: from the late 1960s until her 
husband, Warrant Officer John Collier’s (a 
field engineer) retirement in 1992, she was 
a military spouse herself, and until her own 
retirement in March 2001, she also worked 
within the Canadian Forces as a civilian. In 
addition, she is currently the national 
coordinator for the Invisible Ribbon 
Campaign, which uses clear plastic lapel 

de leur collectivité, la façon dont elles 
s’appuient entre elles et la conclusion que 
les militaires constituent plus que jamais 
une partie essentielle de la contribution du 
Canada dans le monde. 
 
« Ce livre témoigne des émotions et du 
stress que ressentent les familles des 
militaires  tous les jours », explique Mme 
Collier. « Cependant, les leçons qu’ont 
tirées ces familles peuvent nous être utiles 
à tous : le besoin de communication dans 
un couple, le caractère essentiel d’une 
attitude positive face aux épreuves, 
l’aptitude à s’épanouir n’importe où. » Ce 
livre plaira donc à toute personne cherchant 
à comprendre le mode de vie militaire et les 
leçons qu’on peut y tirer, lesquelles 
s’avèrent utiles autant pour les civils que 
les militaires. 
 
L’auteur et la conférencière Dianne Collier 
a vécu et travaillé dans le milieu militaire 
pendant une large partie de sa vie. Depuis 
quinze ans, elle fait preuve d’initiative pour 
réunir les conjoints et conjointes de 
militaires et leur apporter un appui. Elle 
s’est donné pour mission d’arriver à 
comprendre la force unique des conjoints, 
conjointes et familles des membres des 
Forces canadiennes, ainsi que les défis 
uniques qu’ils surmontent. Elle a effectué 
des recherches exhaustives et voyagé à 
travers le pays ainsi qu’à l’étranger pour 
parler aux conjoints et conjointes de 
militaires canadiens, américains et 
britanniques. Elle a travaillé sans relâche 
pour réaliser des projets dans le but 
d’établir un lien entre les conjoints et 
conjointes de militaires et leur apporter un 
soutien.  
 
Parmi ces projets innovateurs, il y a la 
revue imprimée intitulée The Military 
Rose, dédiée aux conjoints et conjointes 
des militaires, ainsi qu’un site Web 
(www.renc.igs.net/~tcollier/) qui est 
devenu un lieu de rencontre virtuel pour les 
conjointes de militaires et pour ceux et 



ribbons fastened with a Canadian flag pin 
to show support for Canadian military 
personnel and their families. 
 
Dianne was a founding director of CFB 
Petawawa’s Military Family Resource 
Centre and the editor of the first-ever 
newsletter linking military family resource 
centres across Canada and Europe.  For her 
tireless contributions to the military 
community, Dianne has been presented 
with numerous awards, including the 
Canada 125 Medal and, most recently, the 
Queen’s Golden Jubilee Medal.  Dianne 
also received the Base Commander’s 
Commendation – CFB Petawawa and was 
the first recipient of the 1st Battalion, The 
Royal Canadian Regiment’s Humanitarian 
Award. 
 

celles qui désirent les appuyer. De plus, 
Dianne a présidé un comité qui a créé un 
parc et un monument en l’honneur des 
conjoints et conjointes de militaires – le 
premier monument de ce genre au Canada. 
 
En raison de son expérience personnelle, 
Mme Collier sait de quoi elle parle : de la 
fin des années 60 jusqu’à la retraite de son 
mari en 1992, l’adjudant John Collier (un 
membre du génie de campagne), elle était 
elle-même l’épouse d’un militaire. De plus, 
jusqu’à sa propre retraite en mars 2001, elle 
a aussi travaillé comme employée civile 
aux côtés des Forces canadiennes. 
Aujourd’hui, elle est coordinatrice de la 
Campagne du ruban invisible à l’échelle 
nationale. Le ruban en question est fait de 
plastique transparent et d’une épinglette du 
drapeau canadien. Ceux et celles qui le 
portent témoignent de leur appui aux 
militaires canadiens et à leurs familles. 
 
Dianne a fondé et dirigé le Centre familial 
de ressources pour la communauté militaire 
de la BFC Petawawa et a dirigé la rédaction 
du tout premier bulletin d’information 
destiné à tous les centres familiaux des 
communautés militaires à travers le Canada 
et l’Europe. Pour ses contributions 
continues dans la collectivité militaire, 
Dianne a reçu de nombreux prix, dont la 
Médaille commémorative du 125e 
anniversaire de la Confédération du Canada 
et, plus récemment, la Médaille du jubilé 
de la Reine. Dianne a aussi reçu la Mention 
élogieuse du Commandant de la base – 
BFC Petawawa, et elle fut la première à 
recevoir le prix pour activités humanitaires 
du Royal Canadian Regiment, 1er Bataillon. 
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